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 داروها از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 خطر به را خود سلامت پزشك، تجويز بدون داروها خودسرانه مصرف با.1

 . نيندازيد

  فرد براي توانندمي خطر،کم ظاهربه داروهاي از برخي بالاي مقادير .2

 .باشد کشنده مسن افراد و کودکان خصوصاً

 مقادير از بيش داروها مصرف جهان، در مسموميت بروز علت ترينشايع .3

 .است درماني

 اي و ندارند رفتاري تعادل که بيماراني يا و افسرده بيمار داروهاي است بهتر  .4

 و دهيد قرار ايشان دسترس از دور را دارند خودکشي به اقدام سابقه که افرادي

 .آوريد عمل به ايشان مصرفي داروي ميزان خصوص در دقيقي مراقبت

 ظاهري ، تشابه باشيد داشته نظارت خانواده مسن افراد داروي مصرف بر .5

 يا سواديبي داروها، نام از اطلاع عدم فراموشي، به ابتلا داروها، شکل

 دارويي جعبه روي مندرج دارو مصرفي مقادير نبودن خوانا يا و سواديکم

 باعث اشتباه در مصزف کردن دارو توسط سالمند مي شود.

 است ممکن خودکشي، به اقدام در داروها از بسياري بالاي مقادير مصرف .6

 طوربه مسموم فرد وضعيت ولي باشد نداشته خاصي نشانه و علامت ابتدا در

 .گردد وخيم ناگهاني

 داروي هايبسته کنارش در که هوشياري غير مسموم فرد با برخورد در .7

 در استفراغ القاء عدم و خود خونسردي حفظ ضمن دارد، وجود شده خورده

 .ببريد بيمارستان به بيمار همراه را دارويي هايبسته فرد، اين

 فرد هوشياري صورت در است بهتر دارو، با تعمدي هايمسموميت در .8

 وي از را هاآن از يك هر تعداد و مصرفي داروهاي يا دارو نام مسموم،

 .دهيد اطلاع درماني کادر به و بپرسيد

 نحوه از اطلاع براي داروها، با تعمدي يا و اتفاقي هايمسموميت اغلب در. 9

 و داروها رسانياطلاع مرکز تلفن شماره با ترسريع هرچه اوليه، اقدامات انجام

 .بگيريد تماس 115 اورژانس يا و 191 سموم

 هايمسموميت بروز ما کشور در مسموميت علت ترينشايع دانيدمي آيا.11

 . است دارويي

  کودکان در هامسمومیت بروز از پیشگیری

 مسموميت بروز ازنظر سني گروه پرخطرترين سال، 5 زير کودکان.1

 .هستند

 عمل اين. ببرند دهان به را چيزي هر است ممکن خردسال کودکان. 2

 اين و است اطرافشان محيط از سني گروه اين درك و آموزش از بخشي

 .است مسموميت بروز ساززمينه عمل

 وي به دارو تکراري مقادير تا باشيد مراقب کودکتان بيماري هنگام در. 3

 .ندهيد

 لقف داراي کمدهاي در منزل در را سفيدکننده و شوينده شيميايي، مواد. 4

 . دهيد قرار کودکان دسترس و ديد از دور و

 قفل با داريدمي نگه را خطرناك شيميايي مواد آن در که کمدهايي درب. 5

 .نماييد محکم طناب يا

 .نگهداريد کودکان دسترس از دور را خانواده افراد مصرفي داروهاي. 6

 ولي ببنديد، را آن درب سريعاً شيميايي مواد از استفاده از پس هميشه.7

 .نيست امان در کودکان دسترسي از ايدربسته ظرف هيچ بدانيد

 .ندهيد قرار کودکان دسترس در را يخ ضد و الکل گاههيچ.8

 رضعوا با تواندمي کودك در(مينياتوري باتري) ساعت کوچك باطري بلع.9

 منتقل درماني مرکز يك به سريعاً را کودك موارد اين در. باشد همراه جدي

 .کنيد

 ياصل ظرف در هميشه را بنزين و نفت شوينده، و شيميايي محصولات. 11

 مانند) خوراکي مواد ظرف در را هافرآورده اين گاههيچ. کنيد نگهداري آن

 مواد اين اتفاقي شدن خورده سبب عمل اين. نکنيد دارينگه( نوشابه بطري

 .شودمي کودکان توسط

 از دور را آن. است سمي بسيار اعتياد، ترك درمان جهت متادون شربت.11

 .نماييد نگهداري دارقفل کمد در و خانواده دسترس

 از کودکان چراکه نخوريد، کودکان چشم مقابل در را خود داروهاي. 12

 را داروها والدين چشم از دور است ممکن و کنندمي تقليد بزرگسالان رفتار

 . ببرند دهان به

 و است دارو اين که کنيد تفهيم او به دهيدمي دارو خود کودك به اگر. 13

 ك از

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کربن کسید منو و گازها از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 اثر در که است محرك غير و طعم بدون و بوبي رنگ،بي گازي کربن کسيد منو.1

 زوزاگ دود گازوئيل، ، بنزين گاز، نفت، مانند فسيلي هايسوخت ناقص سوختن

 .شودمي حاصل چوب ذغال و اتومبيل

 ها،قيقهش شديد ضربان گيجي، سردرد، کربن، کسيد منو با طولاني تماس علائم.2

 استفراغ تهوع، دچار مسموم فرد تماس، ادامه در. است آلودگيخواب و گوش وزوز

 . شودمي قلب تپش و

 وع،ته  سبب تواندمي طولاني مدت در کربن کسيد منو بالاي مقادير با تماس.3

 .شود مرگ و کما عصبي، دائمي آسيب هوشياري، کاهش قلب، تپش استفراغ،

 تاس اسهال و استفراغ تهوع، کودکان در کربن کسيد منو با مسموميت علائم.4

 .نمايدمي بروز منوکسيدکربن از تريپايين مقادير با که

 اب مسموميت از پيشگيري جهت گازي، و نفتي هايبخاري از استفاده هنگام در.5

 اميالز هادودکش مناسب کارکرد و صحيح نصب از اطمينان کربن، کسيد منو گاز

 . است

 . است سمي گاز و دود نشدن خارج بر دليل بخاري، دودکش لوله بودن سرد.6

. است هامسموميت انواع مرگبارترين از يکي کربن کسيد منو با مسموميت. 7

 را حرارتي وسايل از مورداستفاده در ايمني هايتوصيه آن بروز از پيشگيري براي

 . نماييد رعايت

 رتصوبه کربن کسيد منو گاز با مسموميت هاينشانه و  علائم  موارد برخي در.8

 شوندمي ظاهر فرد در استفراغ و تهوع مانند گوارشي اختلالات

 روزب با تواندمي کودکان، در ويژهبه کربن کسيد منو گاز با مدتطولاني تماس.9

 .باشد همراه هوشي ضريب و حافظه کاهش و رفتاري اختلالات

 ،است شده مسموم منوکسيدکربن گاز با که فردي با برخورد در اقدام اولين.11

 .است آزاد هواي به مصدوم انتقال

 روشن آن بخاري يا و کولر کهدرحالي روشن اتومبيل داخل در خوابيدن از.11

  مخدر مواد سوءمصرف از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 خود از موارد برخي در سرب مانند مخدر، مواد انواع در موجود هايناخالصي.1

 . باشندمي مرگبارتر مخدر ماده

 عوامل از روحي هايبحران و فقر بيکاري، طلاق، خانوادگي، مشکلات.2

 .باشندمي مواد سوءمصرف به فرد مستعدکننده

 وندش نمي اعتياد ترك سبب تنها نه نورجيزك، و تمجيزك تقلبي هايفرآورده.3

 .دارد وجود کشنده و سمي مواد هاآن اغلب در بلکه

 محسوب هامسموميت انواع مرگبارترين از يکي مخدر مواد با مسموميت.5

 .گرددمي

 و آورخواب داروهاي از برخي با مخدر مواد زمانهم مصرف دانيدمي آيا.6

 فرد در مرگ حتي و شديد هايمسموميت بروز سبب تواندمي بخشآرام

 گردد؟ کنندهمصرف

 وادم به مواد، وزن شدن اضافه براي و بيشتر سود به دستيابي براي قاچاقچيان.7

 ربس با حاد مسموميت سبب امر اين که افزايندمي سرب فلز ترياك، مانند مخدر

 .گرددمي معتادان مرگ و

 خطر با مشترك و استريل غير آلوده، هايسرنگ طريق از مخدر مواد تزريق.8

 .است همراه هپاتيت و ايدز مانند خطرناك عفوني هايبيماري انواع بروز

 سويبه حرکت جهت در گام اولين جوانان، و نوجوانان در سيگار استعمال.9

 .است مواد سوءمصرف و اعتياد

 ،خوابيبي گيري،گوشه مانند ناگهاني و غيرعادي رفتاري تغييرات هرگونه.11

 رد نااميدي و نظميبي تحصيل، و کار محل از غيبت پرخاشگري، حوصلگي،بي

 .باشيد آن علت بررسي پي در و گرفته جدي را خود فرزندان

 صحيح آموزش و اعتياد ويرانگر عوارض  مورد در آگاهي سطح افزايش. 11

 بلاي اين با مبارزه در گام تريناساسي مواد، سوءمصرف بروز از پيشگيري

 . است سوزخانمان

  و الکل محرک مواد سوءمصرف از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 قرص عدد يك حتي مصرف موجود هايگزارش اساس بر دانيدمي آيا.1

 .است شده مرگ به منجر اکستازي،

 شناساييقابل و دگرگون سريعاً را معتاد فرد ظاهر گرچه شيشه سوءمصرف.2

 .است ديگر مخدر مواد از ترخطرناك مراتببه آن به  اعتياد ولي کند،نمي

 حرکت  آغاز کنجکاوي، روي از و دوستان جمع در مواد مصرف کردن امتحان.3

 .است اعتياد بازگشتبي مسير در

 ايهسلول تخريب و کليه و کبد نارسايي تشنج، مغزي، و قلبي هايسکته.4

 .باشندمي شيشه و اکستازي قرص با مسموميت عوارض از عضلاني و مغزي

 سبب توانندمي شيشه و LSD  اکستازي، حشيش، مانند زاتوهم مواد مصرف.5

 و جنايت به ارتکاب نزاع، تصادف، ارتفاع، از سقوط مانند مرگبار حوادث بروز

 .شوند کنندهمصرف فرد در خودکشي

 سبب تواندمي جوانان در سازيبدن باهدف هورموني داروهاي انواع مصرف.6

 گبزر و قد کوتاهي کبدي، و قلبي نارسايي عقيمي، مانند وخيمي عوارض بروز

 .گردد هاخانم در صدا خشونت و پرمويي و مردان در سينه شدن

 و سازيبدن جهت مجوز بدون و قاچاق هايفرآورده از خودسرانه .استفاده7

 براي را رواني و جسمي اختلالات انواع به ابتلا خطر جوانان، در اندام پرورش

 .بردارد در کنندهمصرف

 جوانان به دامي هورموني داروهاي ورزشي و سازيبدن هايباشگاه از برخي .در8

 .نماييم آگاه داروها اين مصرف عواقب از را فرزندانمان. شودمي عرضه نوجوانان و

 در آنابوليك استروئيدهاي سوءمصرف رواني عوارض از يکي دانيدمي .آيا9

 است؟ ضداجتماعي رفتارهاي بروز و پرخاشگري جوانان،

 . است مرگبار بشدت سمي هاي الکل مصرف از ناشي .مسموميت11

 و  طعم و است بسيار سمي الکلهاي به ساز دست هاي الکل آلودگي .احتمال11

 .دهد نمي تغيير آنرا بوي


