
 



 

 

 کربن کسید منو و گازها از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 محرك غیر و طعم بدون و بوبی رنگ،بی گازي كربن کسید منو.1

 گاز، نفت، مانند فسیلي هایسوخت ناقص سوختن اثر در كه است

 .شودمی حاصل چوب ذغال و اتومبیل اگزوز دود گازوئیل، ، بنزین

 ضربان گیجي، سردرد، كربن، کسید منو با طولاني تماس علائم.2

 فرد تماس، ادامه در. است آلودگیخواب و گوش وزوز ها،شقیقه شدید

 . شودمی قلب تپش و استفراغ تهوع، دچار مسموم

 تواندمی طولانی مدت در كربن کسید منو بالاي مقادیر با تماس.3

 دائمی آسیب هوشیاري، كاهش قلب، تپش استفراغ، تهوع،  سبب

 .شود مرگ و کما عصبی،

 و استفراغ تهوع، کودکان در کربن کسید منو با مسمومیت علائم.4

 .نمایدمی بروز منوکسیدکربن از تریپایین مقادیر با که است اسهال

 از پیشگیري جهت گازي، و نفتي هایبخاری از استفاده هنگام در.5

 كاركرد و صحیح نصب از اطمینان كربن، کسید منو گاز با مسمومیت

 . است الزامي هادودکش مناسب

 گاز و دود نشدن خارج بر دلیل بخاری، دودکش لوله بودن سرد.6

 . است سمی

 انواع مرگبارترین از یكي كربن کسید منو با مسمومیت. 7

 در ایمني هایتوصیه آن بروز از پیشگیري براي. است هامسمومیت

 . نمایید رعایت را حرارتي وسایل از مورداستفاده

 کسید منو گاز با مسمومیت هاینشانه و  علائم  موارد برخي در.8

 فرد در استفراغ و تهوع مانند گوارشي اختلالات صورتبه كربن

 شوندمی ظاهر

 كودكان، در ویژهبه كربن کسید منو گاز با مدتطولانی تماس.9

 هوشي ضریب و حافظه كاهش و رفتاري اختلالات بروز با تواندمی

 .باشد همراه

 مسموم منوکسیدکربن گاز با که فردی با برخورد در اقدام اولین.10

 .است آزاد هوای به مصدوم انتقال است، شده

 بخاری یا و کولر کهدرحالی روشن اتومبیل داخل در خوابیدن از.11

 .نمایید خودداری است روشن آن

  مخدر مواد سوءمصرف از ناشي مسمومیت از پیشگیري

 برخي در سرب مانند مخدر، مواد انواع در موجود هایناخالصی.1

 . باشندمی مرگبارتر مخدر ماده خود از موارد

 از روحي هایبحران و فقر بیكاري، طلاق، خانوادگي، مشكلات.2

 .باشندمی مواد سوءمصرف به فرد مستعدكننده عوامل

 اعتیاد ترك سبب تنها نه نورجیزك، و تمجیزك تقلبي هایفرآورده.3

 .دارد وجود كشنده و سمي مواد هاآن اغلب در بلكه شوند نمي

 هامسمومیت انواع مرگبارترین از یكي مخدر مواد با مسمومیت.5

 .گرددمی محسوب

 داروهاي از برخي با مخدر مواد زمانهم مصرف دانیدمی آیا.6

 حتي و شدید هايمسمومیت بروز سبب تواندمی بخشآرام و آورخواب

 گردد؟ کنندهمصرف فرد در مرگ

 وزن شدن اضافه برای و بیشتر سود به دستیابی برای قاچاقچیان.7

 امر این که افزایندمی سرب فلز تریاک، مانند مخدر مواد به مواد،

 .گرددمی معتادان مرگ و سرب با حاد مسمومیت سبب

 و استریل غیر آلوده، هایسرنگ طریق از مخدر مواد تزریق.8

 و ایدز مانند خطرناك عفوني هایبیماری انواع بروز خطر با مشترك

 .است همراه هپاتیت

 حركت جهت در گام اولین جوانان، و نوجوانان در سیگار استعمال.9

 .است مواد سوءمصرف و اعتیاد سویبه

 و طولاني فرآیندي مخدر، مواد به اعتیاد درمان دانیدمی آیا.10

 است؟ برزمان

 گیری،گوشه مانند ناگهاني و غیرعادی رفتاري تغییرات هرگونه.11

 تحصیل، و كار محل از غیبت پرخاشگري، حوصلگی،بی خوابی،بی

 بررسي پي در و گرفته جدي را خود فرزندان در ناامیدي و نظمیبی

 .باشید آن علت

 و اعتیاد ویرانگر عوارض  مورد در آگاهي سطح افزایش. 12

 گام تریناساسی مواد، سوءمصرف بروز از پیشگیري صحیح آموزش

 . است سوزخانمان بلاي این با مبارزه در

 مري، سرطان مانند سرطان انواع بروز سبب سیگار استعمال.13

 .شودمی مثانه ریه،

  و الکل محرک مواد سوءمصرف از ناشي مسمومیت از پیشگیري

 عدد یك حتي مصرف موجود هایگزارش اساس بر دانیدمی آیا.1

 .است شده مرگ به منجر اكستازي، قرص

 و دگرگون سریعا   را معتاد فرد ظاهر گرچه شیشه سوءمصرف.2

 از ترخطرناک مراتببه آن به  اعتیاد ولی کند،نمی شناساییقابل

 .است دیگر مخدر مواد

 كنجكاوي، روي از و دوستان جمع در مواد مصرف كردن امتحان.3

 .است اعتیاد بازگشتبی مسیر در حركت  آغاز

 تخریب و كلیه و كبد نارسایي تشنج، مغزي، و قلبي هایسکته.4

 قرص با مسمومیت عوارض از عضلاني و مغزي هایسلول

 .باشندمی شیشه و اكستازي

 شیشه و LSD  اكستازي، حشیش، مانند زاتوهم مواد مصرف.5

 تصادف، ارتفاع، از سقوط مانند مرگبار حوادث بروز سبب توانندمی

 .شوند کنندهمصرف فرد در خودكشي و جنایت به ارتکاب نزاع،

 جوانان در سازیبدن باهدف هورموني داروهاي انواع مصرف.6

 و قلبي نارسایي عقیمي، مانند وخیمي عوارض بروز سبب تواندمی

 و پرمویي و مردان در سینه شدن بزرگ و قد كوتاهي كبدي،

 .گردد هاخانم در صدا خشونت

 جهت مجوز بدون و قاچاق هایفرآورده از خودسرانه .استفاده7

 اختلالات انواع به ابتلا خطر جوانان، در اندام پرورش و سازیبدن

 .بردارد در کنندهمصرف براي را رواني و جسمي

 هورمونی داروهای ورزشی و سازیبدن هایباشگاه از برخی .در8

 از را فرزندانمان. شودمی عرضه نوجوانان و جوانان به دامی

 .نماییم آگاه داروها این مصرف عواقب

 استروئیدهاي سوءمصرف رواني عوارض از یكي دانیدمی .آیا9

 ضداجتماعی رفتارهاي بروز و پرخاشگري جوانان، در آنابولیك

 است؟

 . است مرگبار بشدت سمی های الکل مصرف از ناشی .مسمومیت10

 است بسیار سمی الکلهای به ساز دست های الکل آلودگی .احتمال11

 .دهد نمی تغییر آنرا بوی و  طعم و


